達成リスト
Achievement List
▽サンプル
	No
	日付
	内容
	難易度☆

	1
	1月5日
	洋楽 de English開始。洋楽を1曲リピートで1週間ずつ聴く
	☆

	2
	1月7日
	WP記事トップ10プラグイン導入（ただし重い）
	☆

	3
	1月9日
	九州から契約学習参加依頼
	☆☆

	4
	1月10日
	Yahoo ニュース掲載（新幹線走行中にドアを開ける行為）
	☆☆☆

	5
	1月13日
	契約書本2冊目（百五「経営者と営業担当者のための・・・」）
	☆☆

	6
	1月22日
	酒販大阪・東税務署の情報入手（経験要件など）
	☆

	7
	1月23日
	朝練参加（7:30名駅勉強会）
	☆

	8
	1月26日
	瀬戸市より市役所内の研修受託
	☆

	9
	1月27日
	中学校での生き方講座（瀬戸）
	☆

	10
	1月27日
	京都での食品販売の問い合わせ、イタリアから
	☆


▽使用方法

　・新しく習得した知識、技術、スキル、情報などを掲載します。
　・読書やネット情報などで得た知識など、自由に記載します。
　・チャレンジしてできたことを記入します。
　・成り行きで自然にできてしまったことでもOK！
　・仕事と直接関係しそうにない自己啓発でもOK！
　・難易度を星１つ（易）～星３つ（難）で表します。世間がどう思うかは気にしないで主観でOK！
　・特に、自分にとって大きな壁を感じていたことに挑戦し、達成したときは、星３つをつけましょう。
　・新しくどれだけのことにチャレンジしたかということに価値があります。
　・行動しようかどうしようか迷ったとき、達成項目を１つ増やすように動いてみましょう！
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